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График приема нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» для учащихся 1-11 классов (I-VI ступень) Гурьевского муниципального района
	Наименование Центра тестирования (полное)
	Дата проведения приема нормативов испытаний (тестов)
	Городские школы
	Дата проведения приема нормативов испытаний (тестов)
	Сельские школы

	
	
	Ступень
	Виды испытаний
	
	Ступень
	Виды испытаний

	МБУ «Центр развития физической культуры, спорта, туризма Гурьевского муниципального района» 

(г. Гурьевск)


	12.10.2016г.
	I-IV (все школы)

Место проведения: 
СК «Металлург»
	Бег на 30 / 60 / 100 м; Бег на 1 / 1,5 / 2 / 3 км; Прыжок с места толчком двумя ногами Прыжок в длину с места; Метание теннисного меча в цель дистанция 6м (количество раз), Метание мяча весом 150г (м).
	14.10.2016г.
	I -VI (все школы)

Место проведения: 
СК «Металлург»
	I-IV  - Бег на 30 / 60 / 100 м; Бег на 1 / 1,5 / 2 / 3 км; Прыжок с места толчком двумя ногами, Прыжок в длину с места; Метание теннисного меча в цель дистанция 6м (количество раз), Метание мяча весом 150г (м).

V – VI - Бег на100 м; Бег на 2км, 3 км; Прыжок с места толчком двумя ногами, Прыжок в длину с разбега; Метание спортивного снаряда весом 500гр. или 700 гр.



	
	13.10.2016г.
	V-VI (5,11,25,)

Место проведения: 
СК «Металлург»
	Бег на100 м; Бег на 2км, 3 км;  Прыжок  с места толчком двумя ногами, Прыжок в длину с разбега; Метание спортивного снаряда весом 500гр. или 700 гр.
	
	
	

	
	10.11.2016г.
	I-IV (все школы) Место проведения: 
СК «Металлург»
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа; Подтягивание из виса на высокой перекладине/подтягивание из виса лежа на низкой перекладине; Наклон вперед из положения стоя с  прямыми ногами на полу; Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин)(IVступень)
	18.11.2016г.
	I -VI (все школы)

проведения: СК «Металлург»
	I-IV  -Сгибание и разгибание рук в упоре лежа; Подтягивание из виса на высокой перекладине/подтягивание из виса лежа на низкой перекладине; Наклон вперед из положения стоя с  прямыми ногами на полу; Поднимание туловища из положения лежа на спине (количество раз за 1 мин) (IVступень)

V-VI - Сгибание и разгибание рук в упоре лежа; Подтягивание из виса на высокой перекладине или рывок гири 16 кг (количество раз)/подтягивание из виса лежа на низкой перекладине; Наклон вперед из положения стоя с  прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи-см)

	
	17.11.2016г.
	V-VI (5,11,25)

Место проведения: 
СК «Металлург»
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа; Подтягивание из виса на высокой перекладине или рывок гири 16 кг (количество раз)/подтягивание из виса лежа на низкой перекладине; Наклон вперед из положения стоя с  прямыми ногами на гимнастической скамье (ниже уровня скамьи-см);
	
	
	

	
	январь 2017г.
	V-VI
Место проведения 
с.М-Салаирка:
(5, 11, 
М-Салаирка, Сосновка)

Место проведения Салаир: 
(25, 26, Сосновка)


	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанции 5м,10 м.
	январь 2017г.

	V-VI 

Место  проведения:

п.Урск
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанции 5м,10 м.

	
	январь 2017г.
	III-IV
Место проведения 
с. Малая-салаирка:
(5, 11, 
М-Салаирка) 

Место проведения

Салаир:
(Сосновка, 25, 26)
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанции 5м,10 м.
	январь 2017г.


	III-IV Место проведения п.Урск:

(Ур-бедари, Горскино, Новопестери, Кулебакино, Касьма)
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя или стоя с опорой локтей о стол или стойку, дистанции 5м,10 м.

	
	Февраль 13.02.2017 г.
	I-VI
	Бег на лыжах на 1 км,2 км,3 км,5 км

	
	Февраль 2017г.
	I-VI
	Проведение массовых муниципальных стартов по программе Всероссийских стартов «Лыжня России 2016г.» со сдачей норм элементов  Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

	
	Март  2017г.
	I-IV
	Плавание,50 м.
	Март  2017г.
	I-IV (все школы)
	Плавание,50 м.

	
	Март 2017г.
	V-VI
	Плавание, 50 м
	Март 2017г.
	V-VI (все школы)
	Плавание, 50 м

	
	Март  2017г.
	III-IV
	Туризм
	Март  2017г.
	III-IV (все школы)
	Туризм

	
	Март  2017г.
	V-VI
	Туризм
	Март 2017г.
	V-VI (все школы)
	Туризм

	
	Февраль -март 2017г.
	I-VI
	Зимний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО Гурьевского муниципального района среди учащихся  образовательных учреждений Гурьевского района

	
	Май  2017г.
	I-VI
	Летний фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО Гурьевского муниципального района среди учащихся  образовательных учреждений Гурьевского района


